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 100 libros sobre Sexualidad en PDF Gratis

Esta selección de libros sobre sexualidad en PDF pretende brindar información fiable y útil, sobre todo, para responder las dudas e inquietudes más frecuentes sobre sexualidad.
 
Aunque cuantiosa, no aspira a ser exhaustiva, ni mucho menos, a constituir un compendio integral sobre sexología, sino sólo, a abordar un poco más allá de los conceptos básicos.
 
Esta claro que, el estudio de la sexualidad es basto, sin embargo, es común que la mayoría de las personas desconozcan estos contenidos o tengan dificultad para acceder a ellos.
 
Ningún taller de concientización, planificación familiar o salud reproductiva puede ser eficaz, si la gente no cuenta con el material básico para informarse cuando más lo necesita.
 
Hemos escogido pues, los libros sobre sexualidad en pdf, que abordan los temas más recurrentes y relevantes que se suelen presentar en una consulta de terapia sexual.
 
Entre los que podemos mencionar: enfermedades de transmisión sexual, disfunciones sexuales, sexualidad adolescente, derechos sexuales, afectividad sexual y anticoncepción.
 
Toma en cuenta que, si estás enfrentando algún problema relacionado con tu sexualidad, además de informarte, lo más importante será que pidas la asesoría de un profesional.
 

 
Para descargar los libros
 
Puedes descargar los libros de sexualidad en PDF y tenerlos a tu disposición para leerlos desde tu PC, móvil o tableta, sin tener que consultarlos online cuando los necesites.
 
Para ello, sólo debes hacer click sobre el enlace de “Descarga ⏬” (resaltado en letras azules), que se encuentra ubicado junto al título del ebook en cuestión que desees leer.
 
Con el fin de reducir el peso de los archivos y acelerar las descargas, algunos ebooks están comprimidos en formato RAR, por lo que necesitarás una app para poder leerlos.
 
Te recomendamos “WinRAR”, una app liviana y gratuita, con la que podrás consultar cualquier PDF comprimido. Puedes descargarla de su web oficial: Windows, Android o IOS.
 

 
100 libros de Sexualidad en PDF
 
01 » La salud sexual. Claves para disfrutar de unos hábitos sexuales sanos y placenteros. Gemma Deulofeu Villanueva. (2017). Páginas: 51. Descarga ⏬
 
02 » Educación para la sexualidad con bases científicas. Grupo de Trabajo (varios autores). (2012). Páginas: 31. Descarga ⏬
 
03 » El clítoris y sus secretos. Lamerías, M., Rodríguez, Y. & Carrera, M. (2013). Páginas: 42. Descarga ⏬
 
04 » Guía de buena práctica clínica en disfunciones sexuales. Alcoba, S., García, L. & San Martín, C. (2004). Páginas: 143. Descarga ⏬
 
05 » Guía de la sexualidad. José Silvestre Salamanca. (2005). Páginas: 115. Descarga ⏬
 
06 » Guía para el pololeo perfecto. Manuel Fuentes Wendling. (1990). Páginas: 132. Descarga ⏬
 
07 » Kamasutra Vatsyayana. Vatsiaiana. (2000). Páginas: 73. Descarga ⏬
 
08 » Lo que todo clínico debe saber sobre sexología. Eusebio Rubio Aurioles. (2014). Páginas: 299. Descarga ⏬
 
09 » Programa de planificación familiar. Fuster, S., & Aguilar, M. (1999). Páginas: 225. Descarga ⏬
 
10 » Mitos en sexualidad adolescente (diapositivas). Claudia Girollet. (2011). Páginas: 53. Descarga ⏬
 
11 » 200 preguntas y respuestas en sexología. Fernando J. Bianco. (1989). Páginas: 90. Descarga ⏬
 
12 » Sexualidad y cuidados. Material de apoyo para el trabajo cara a cara. Grupo de Trabajo (varios autores). (2011). Páginas: 37. Descarga ⏬
 
13 » El libro de la vagina. Todo lo que necesitas saber y no te has atrevido a preguntar. Brochmann, N., & Stokken, E. (2018). Páginas: 675. Descarga ⏬
 
14 » No le cuentes cuentos. Cuento sobre sexualidad para leer en familia (niños a partir de los 3 años). De la Cruz, C., & De la Cruz, M. (2011). Páginas: 28. Descarga ⏬
 
15 » Más allá del sexo. Cómo hacer el amor con amor. Jorge Pareta Fernández. (2011). Páginas: 97. Descarga ⏬
 
16 » Planificación familiar. Un manual mundial para proveedores. Organización Mundial de la Salud. (2011). Páginas: 388. Descarga ⏬
 
17 » Guía para el desarrollo de la afectividad y de la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual. Félix López Sánchez . (2011). Páginas: 112. Descarga ⏬
 
18 » Manual diagnóstico de las enfermedades en sexología. Federación Latinoamericana de Sociedades de Sexología y Educación Sexual. (1993). Páginas: 128. Descarga ⏬
 
19 » Guía de recursos y buenas prácticas de educación sexual. López, A. & Rubio, A. (2015). Páginas: 50. Descarga ⏬
 
20 » Guía de educación para la sexualidad en PDF. Vizuete, E., Samaniego, E., & Rodríguez, E. (2010). Páginas: 200. Descarga ⏬
 
21 » Educación de la sexualidad: Guía básica de consulta para docentes. Agudelo, I., & Largaespada, R. (2010). Páginas: 350. Descarga ⏬
 

 
22 » Afectividad y sexualidad. ¿Son educables? Fundació Víctor Grífols i Lucas. (2011). Páginas: 41. Descarga ⏬
 
23 » Un sólo círculo. Libro 1: Pautas de Educación en Sexualidad. Grupo de Trabajo (varios autores). (2011). Páginas: 296. Descarga ⏬
 
24 » Un sólo círculo. Libro 2: Actividades de Educación en Sexualidad. Grupo de Trabajo (varios autores). (2011). Páginas: 208. Descarga ⏬
 
25 » Hablemos de Sexualidad. Guía para instructores comunitarios. Grupo de Trabajo (varios autores). (2016). Páginas: 128. Descarga ⏬
 
26 » Pedagogía y conducta sexual. Paulina Luisi. (1950). Páginas: 422. Descarga ⏬
 
27 » Manual de sexualidad e infecciones de transmisión sexual para jóvenes campesinos. Instituto Mexicano del Seguro Social. (2000). Páginas: 239. Descarga ⏬
 
28 » Promoción de la salud sexual. Recomendaciones para la acción. Asociación Mundial de Sexología. (2000). Páginas: 64. Descarga ⏬
 
29 » Educación integral de la sexualidad. Para maestros de Educación Básica (Secundaria). Rubio, A., & Ortiz, G. (2012). Páginas: 544. Descarga ⏬
 
30 » Sexualidad humana. Guía para profesionales de educación y salud. Barrero, M., & equipo. (2017). Páginas: 78. Descarga ⏬
 
31 » Sexualidad, concepto y componentes (Fragmento de: «Sexualidad y salud sexual reproductiva»). Grupo de Trabajo (varios autores). (2003). Páginas: 118. Descarga ⏬
 
32 » Manual del Taller: La Sexualidad en PDF. Instituto Aguascalentense de las Mujeres. (2003). Páginas: 48. Descarga ⏬
 
33 » Sexualidad, Educación y Género. Programa de educación afectivo-sexual. Secundaria). Fernando Barragán Medero. (2000). Páginas: 33. Descarga ⏬
 
34 » Técnicas Grupales para el Trabajo en Sexualidad con Adolescentes y Jóvenes. Valeria Ramos Brum. (2011). Páginas: 84. Descarga ⏬
 
35 » Educación de la sexualidad y afectividad. Guía para Formadores. Martínez, E., Vinueza, G., Palacios, D., & Barreno, G. (2015). Páginas: 65. Descarga ⏬
 
36 » Educación de la sexualidad y prevención del abuso sexual infantil. Torices, I., & Ávila, G. (2011). Páginas: 194. Descarga ⏬
 
37 » Sexualidad, salud reproductiva y equidad de género (para educadores de niños 0 a 6 años). Marisol Díaz de Berdusco. (2002). Páginas: 36. Descarga ⏬
 
38 » 100 preguntas sobre sexualidad adolescente. Grupo de Trabajo (varios autores). (2016). Páginas: 160. Descarga ⏬
 
39 » Guía de Aprendizaje «Ejerciendo mi sexualidad». (Secundaria). Aldo Aliaga Valverde. (2015). Páginas: 42. Descarga ⏬
 
40 » Relaciones afectivas y sexualidad en la adolescencia. Eresta, M., Delpino, A., & Rivas, C. (2013). Páginas: 56. Descarga ⏬
 
41 » Programa de educación sexual y afectiva para adolescentes. Grupo de Trabajo (varios autores). (2011). Páginas: 52. Descarga ⏬
 
42 » Cómo trabajar en sexología con jóvenes y adolescentes. Ana García Mañas. (2017). Páginas: 174. Descarga ⏬
 

 
43 » Adolescencia y sexualidad (11 a 15 años). Anameli Monroy. (2008). Páginas: 25. Descarga ⏬
 
44 » Eligiéndonos. Guía en Sexualidad y Género para Adolescentes. Grabino, V., Mesa, S., & Pastore, P. (2017). Páginas: 36. Descarga ⏬
 
45 » Guía para adolescentes sobre derechos sexuales y reproductivos. Romero, F., & Riveros, A. (2015). Páginas: 24. Descarga ⏬
 
46 » La sexualidad en la adolescencia (Fragmento de: «El desarrollo sexual»). Anameli Monroy. (1994). Páginas: 38. Descarga ⏬
 
47 » Manual de salud reproductiva en la adolescencia. Aspectos básicos y clínicos. Grupo de Trabajo (varios autores). (2001). Páginas: 888. Descarga ⏬
 
48 » Sexualidad en la primera infancia y conductas sexuales no esperadas. Eveline Pizarro & equipo. (2014). Páginas: 72. Descarga ⏬
 
49 » ¿Y Tú que sabes de eso? Manual de Educación Sexual para Jóvenes. Infante, A., París, A., Fernández, L., & Padrón, M. (2009). Páginas: 262. Descarga ⏬
 
50 » Plan de Atención Sanitaria a la Sexualidad Juvenil. Comunidad de Madrid. (2005). Páginas: 52. Descarga ⏬
 
51 » Salud sexual responsable en los universitarios. Grupo de Trabajo (varios autores). (2015). Páginas: 57. Descarga ⏬
 
52 » Libro de los y las jóvenes. Sexualidad juvenil. Pérez, M., Borja, A., Pérez, P., & Magaña, M. (2014). Páginas: 322. Descarga ⏬
 
53 » Adolescencia y sexualidad en PDF. Desarrollo integral del adolescente. Rivera, B., Guerrero, R., & equipo. (1993). Páginas: 24. Descarga ⏬
 
54 » Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes. Grupo de Trabajo (varios autores). (2016). Páginas: 32. Descarga ⏬
 
55 » Sexualidades adolescentes. Daniel Jones. (2010). Páginas: 164. Descarga ⏬
 
56 » Por mi salud y tu tranquilidad, hablemos de sexualidad. Torices, I., & Ávila, G. (2012). Páginas: 312. Descarga ⏬
 
57 » La sexualidad y el funcionamiento de la dominación. Casilda Rodríguez Bustos. (2008). Páginas: 284. Descarga ⏬
 
58 » De la sexualidad a las sexualidades. Educación sexual integral básica. Vicent Bataller i Perelló. (2016). Páginas: 136. Descarga ⏬
 
59 » Historia de la Sexualidad I: La voluntad de saber. Michel Foucault. (2007). Páginas: 196. Descarga ⏬
 
60 » Historia de la Sexualidad II: El uso de los placeres. Michel Foucault. (2012). Páginas: 162. Descarga ⏬
 
61 » Historia de la Sexualidad III: La inquietud de sí. Michel Foucault. (2015). Páginas: 170. Descarga ⏬
 
62 » Historia de la Sexualidad IV: Las confesiones de la carne. Michel Foucault. (2019). Páginas: 338. Descarga ⏬
 
63 » Las mil y una caras de eros. La sexualidad humana en busca de soluciones. Joyce McDougall. (2005). Páginas: 164. Descarga ⏬
 

 
64 » Género y sexualidad en el México antiguo. López, M., & Rodríguez, M. (2011). Páginas: 282. Descarga ⏬
 
65 » La dimensión desconocida de la sexualidad. Herbert W. Armstrong. (2008). Páginas: 240. Descarga ⏬
 
66 » La función del orgasmo. Wilhelm Reich. (2015). Páginas: 381. Descarga ⏬
 
67 » Nuestra sexualidad. Crooks, R., & Baur, K. (2010). Páginas: 708. Descarga ⏬
 
68 » Psicología de lo masculino. En la sexualidad del hombre el afecto es primero. José de Jesús González Núñez. (2005). Páginas: 159. Descarga ⏬
 
69 » ¿Qué es el sexo? Margulis, L., & Sagan, D. (1998). Páginas: 220. Descarga ⏬
 
70 » Sexología Forense para Médicos y Abogados. Castro, A., & Dickerman, A. (2001). Páginas: 131. Descarga ⏬
 
71 » Sexualidad humana. Shibley, J., & DeLamater, J. (2003). Páginas: 702. Descarga ⏬
 
72 » Sexualidad humana. Iván Arango Montis. (2008). Páginas: 513. Descarga ⏬
 
73 » Sexualidad humana. Rathus, S., Nevid, J., & Fichner-Rathus, L . (2005). Páginas: 506. Descarga ⏬
 
74 » El Informe Hite. Estudio de la sexualidad femenina. Shere Hite. (1975). Páginas: 437. Descarga ⏬
 
75 » El poder en la pareja, la sexualidad y la reproducción. Valdés, T., Benavente, M., & Cysling, J. (2000). Páginas: 175. Descarga ⏬
 
76 » Antropología de la sexualidad. Jacinto Choza. (2017). Páginas: 332. Descarga ⏬
 
77 » El Arte de la Sexualidad Tántrica. Un enfoque diferente. Sexualidad Tántrica. Recurso Web. (2018). Páginas: 85. Descarga ⏬
 
78 » ¿Por qué es divertido el sexo? Un estudio de la evolución de la sexualidad humana. Jared Diamond . (1999). Páginas: 94. Descarga ⏬
 
79 » Sexualidad y erotismo en la pareja. Bernardo Stamateas. (1996). Páginas: 121. Descarga ⏬
 
80 » Sexualidad infantil y apego. Psicología y psicoanálisis. Widlöcher, D., & equipo. (2004). Páginas: 190. Descarga ⏬
 
81 » Sexualidad en el Adulto Mayor. Acevedo, J., & Bartolucci, C. (2019). Páginas: 92. Descarga ⏬
 
82 » Herejías. Ensayos sobre la teoría de la sexualidad. Didier Eribon. (2004). Páginas: 225. Descarga ⏬
 
83 » En el principio era el sexo. Orígenes de la sexualidad moderna. Ryan, Ch., & Jethá, C. (2018). Páginas: 480. Descarga ⏬
 
84 » Diccionario de la Sexualidad Sagrada. Rufus Camphausen. (2001). Páginas: 461. Descarga ⏬
 

 
85 » El rompecabezas de la sexualidad. José Antonio Marina. (2002). Páginas: 313. Descarga ⏬
 
86 » Sexualidad sin Barreras. Derechos sexuales y reproductivos en personas con discapacidad. Grupo de Trabajo (varios autores). (2016). Páginas: 68. Descarga ⏬
 
87 » Tu sexo es tuyo. Todo lo que has de saber para disfrutar de tu sexualidad. Sylvia de Béjar. (2006). Páginas: 232. Descarga ⏬
 
88 » Es parte de la vida 1. Material de apoyo sobre educación sexual y discapacidad para compartir en familia. Meresman, S., Ramos, V., & Rossi, D. (2012). Páginas: 67. Descarga ⏬
 
89 » Es parte de la vida 2. Material sobre adolescencia, discapacidad y sexualidad destinado a docentes. Meresman, S., & Rossi, D. (2019). Páginas: 79. Descarga ⏬
 
90 » Síndrome de Down. Relaciones afectivas y sexualidad. Beatriz García Peñuelas . (2011). Páginas: 100. Descarga ⏬
 
91 » Diversidad Sexual y Derechos Humanos.  Manuel López Castañeda . (2018). Páginas: 44. Descarga ⏬
 
92 » Guía Informática UPC. Afectividad y Sexualidad en PDF. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. (2015). Páginas: 13. Descarga ⏬
 
93 » Asexualidad. Una pequeña guía. Mel Feld. (2019). Páginas: 12. Descarga ⏬
 
94 » La sexualidad y el género. No hay fórmulas para vivir, existen diferentes opciones. Grupo de Trabajo (varios autores). (2013). Páginas: 16. Descarga ⏬
 
95 » Educación de la sexualidad y prevención de las ITS y VIH. Desde los enfoques de género, de derechos y sociocultural. Grupo de Trabajo (varios autores). (2011). Páginas: 104. Descarga ⏬
 
96 » Los colores de la sexualidad. Consejo de la Juventud de Euskadi. (2017). Páginas: 89. Descarga ⏬
 
97 » Talleres sobre Sexualidad, Paternidad y Cuidado con Hombres Jóvenes. Aguayo, F., Sadler, M., Obach, A., & Kimelman, E. (2013). Páginas: 202. Descarga ⏬
 
98 » Rainbow Resources. Guía compasito sobre género y sexualidad. Sudbrock, Ch., Hallsworth, L., & Lehner, A. (2014). Páginas: 88. Descarga ⏬
 
99 » Sexualidades migrantes. Género y transgénero. Diana Maffía. (2003). Páginas: 161. Descarga ⏬
 
100 » Sexualidad, Estigma y Derechos Humanos. Cáceres, F., Careaga, G., Frasca, T., & Pecheny, M. (2006). Páginas: 397. Descarga ⏬
 
101 » Homosexualidad y Psicología. Rubén Ardila. (2008). Páginas: 167. Descarga ⏬
 
102 » Dibujando la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo. FEAPS. (2015). Páginas: 16. Descarga ⏬
 
103 » Universo Trans. Análisis pluridisciplinar sobre transexualidad y transgénero. Pablo Peinado. (2015). Páginas: 240. Descarga ⏬
 
104 » Género y sexualidad en Colombia y Brasil. Castellanos, G., & Accorsi, S. (2002). Páginas: 423. Descarga ⏬
 
105 » Sexualidad y discapacidad psíquica. González, R., & Gonzalo, S. (2014). Páginas: 225. Descarga ⏬
 
¿Qué te parecieron los libros de sexualidad en PDF? esperamos te sean útiles. Si necesitas más información recuerda visitar la biblioteca de Psicología en PDF.
 

 
El objetivo es ayudar a profesionales y pacientes a obtener información fiable acerca del cuidado de la salud mental. En ninguna forma se suple un proceso terapéutico, si tienes problemas psicológicos es indispensable que recibas psicoterapia para garantizar tu bienestar. Los documentos se encuentran alojados en PDF Drive y/o provienen de sus fuentes originales, nos damos a la tarea de enlazarlos únicamente con fines divulgativos. Cualquier situación referente a los contenidos contacte al webmaster.
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Psic. Karlos Betancurt

Licenciado en Psicología (Ced. Prof. 8778806), por la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP). Psicoterapeuta experto en bienestar emocional y orientador vocacional.
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